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Outil de communication pour les personnes concernées par les dyspraxies

DMF Gironde souhaite communiquer plus amplement sur les dyspraxies et vous propose ce bulletin d’information qui 
paraît  tous  les  mois,  et  vous  donne  sous  forme  de  brèves,  des  nouvelles  fraîches  de  l’actualité  concernant  les 
dyspraxies. 
Nous vous diffuserons aussi par ce moyen des informations sur la vie de DMF en Gironde.

N’hésitez pas à nous transmettre vos remarques et vos suggestions de sujets à traiter dans les prochains numéros.

Il était temps...
 

...de vous adresser nos meilleurs voeux pour l'année 2000 Dys !
Que cette nouvelle année voie s’accomplir vos projets les plus chers, personnels 
et  professionnels,  que  2010  apporte  connaissance  et  reconnaissance  des 
dyspraxies en  Aquitaine !

A lire ce mois ...

À  lire  dans  Réadaptation  de  Novembre  2009  -  Le  handicap  cognitif  dans 
l’enseignement supérieur et la formation professionnelle

Le handicap cognitif a été abordé dans de nombreux numéros de Réadaptation. 
La  prise  de  conscience  de  ces  troubles  a  été  lente,  tant  dans  les  milieux 
médico-sociaux  que  scolaires.  L’action  des  associations  de  familles  a  été 
déterminante dans cette évolution. Pour remédier à ces troubles aujourd’hui 
regroupés sous le terme de « Dys », les enseignants ont un rôle majeur d’où 
l’importance d’une formation ad’hoc. Il  en est de même pour les médecins, 
pour  un  diagnostic  précoce  et  une  prise  en  charge  sanitaire  et  éducative 
adaptée.

Ce numéro peut être commandé par correspondance auprès du CNIR 1 villa des 
Pyrénées 75020 Paris ou 01 53 27 22 53 (9 €) 

Le blog de ce mois

Nous  vous  invitons  à  lire  le  blog  de  Sylvie  Breton  contenant  des  dizaines 
d'articles sur la dyspraxie. Cette maman d'une jeune adolescente dyspraxique 
est co-auteure de Mon cerveau ne m’écoute pas ; Comprendre et aider l’enfant 
dyspraxique  et Vice présidente de l’association québécoise pour les enfants 
dyspraxiques.

Bonne Lecture : http://www.youtube.com/watch?v=3loG28x1gsI

L'écoute de ce mois

Michèle  Mazeau,  médecin  de  rééducation,  spécialiste  reconnue  des  DYS, 
explique avec des exemples concrets les difficultés ressenties par les enfants 
dyspraxiques, encore souvent condamnés à subir un sur-handicap (la « double-
tâche »). Elle indique les conditions de réussite des aides et palliatifs proposés 
pour contourner les difficultés de ces enfants.
Cliquez sur le lien suivant pour accéder à sa présentation : http://ww2.ac-
poitiers.fr/ecoles/spip.php?article249
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Le support numérique de ce mois

La dyspraxie est un trouble "international". Et de nombreux témoignages existent sur le 
net.
Comme par exemple celui de cette jeune femme polonaise, résidant maintenant au 
Canada.
Cliquez sur le lien suivant pour accéder à cette vidéo : 
http://www.youtube.com/watch?v=3loG28x1gsI

D'autres supports numériques 
http://dyspraxies.tumblr.com/post/57789918/dyspraxique-simplement-ce-film-pr-sente-des 

ou  
http://dyspraxies.tumblr.com/post/57973513/les-dyspraxies-de-lenfant-une-maladresse 

 

Le questionnaire de ce mois

Pour  représenter  au mieux  les  personnes dyspraxiques  en Gironde et  en 
Dordogne, nous avons besoin de mieux connaître leurs situations.
C’est  pour  cette  raison  que  nous  avons  joint  à  cette  lettre  une  enquête 
rédigée en deux parties : la première nous permettant de mieux connaître la 
personne  dyspraxique  et  la  seconde  permettant  de  cibler  les  difficultés 
qu'elle rencontre et les solutions qui lui sont proposées.
Les  réponses  sont  essentielles   car  elles  contribueront  à  ce  que  les 
dyspraxies soient  connues et reconnues et mieux prises en charge.

DMF en Gironde ce mois 
DMF en Gironde est une antenne de DMF, animée par des parents de bonne 
volonté qui soutiennent tous les jours leurs enfants dyspraxiques pour leur 
permettre de s'épanouir,  en essayant  que ni  la  fratrie  ni  le  couple n'en 
souffrent, que le travail n'en pâtisse trop non plus.

Le  travail  des   bénévoles  DMF en  Gironde  est  de  mettre  en  place  des 
actions pour aider ceux qui cherchent et qui souffrent et faire connaître et 
reconnaître la dyspraxie auprès des institutions. Ci-après, vous trouverez le 
Compte-Rendu de la première réunion des bénévoles de cette année 2000 
Dys !

DMF en Gironde
 
09 54 14 24 39
dmf.gironde@gmail.com

mailto:dmf.gironde@gmail.com


Réunion de travail DMF en Gironde du 23/01/10

 compte-rendu résumé

i. participants  

 Juliette (Bertier), Agnès (Portet), Xavier (Tardieux),

 Brigitte (Bernadet), Geneviève (Cottin), Carole (Labatut) étaient excusées.

ii. objectifs   

 réfléchir à comment renforcer le lien avec les parents, et en déduire des 
propositions d'actions

 ébauche d'un programme pour 2010 et point sur les autres actions en cours ou 
envisagées

iii. sujets abordés  

 point rapide sur les évolutions de l'association DMF (articulation national-local)

 ébauche d'un calendrier de manifestations "parents (et familles)" (adhérents et 
autres familles intéressées) en Gironde

 Newsletter mensuelle DMF en Gironde

 autres actions

iv. diffusion  

 adhérents Gironde

v. prochaine réunion  

 mi-mars (date à fixer)

Ébauche d'un calendrier de manifestations en Gironde

1. type et nombre de manifestations  

 plusieurs types de manifestations sont possibles :

. "Café Dys" : c'est le plus simple à organiser en semaine, à l'instar de DMF 13, 
mais cela ne réunit pas toujours beaucoup de monde ; pour le mettre en place 
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le week-end, il faut des bénévoles disponibles ;

. goûter (week-end), avec une présentation-débat sur un thème donné (ex. Pessac 
novembre 2008) ;

. pique-nique (week-end) (ex. Floirac juin 2008) ;

. soirée conférence et débat précédée d'un forum d'information (ex. Le Teich mars 2009, 
Saint-Emilion avril 2009) ;

. et évidemment la participation à journée nationale des dys aux côtés d'APEDYS Aquitaine 
(JND).

 plus il y en a, mieux c'est,  mais en même temps, il ne s'agit pas d'en faire plus que ce que 
nous pouvons assumer (nous avons tous beaucoup à faire) ni de solliciter trop souvent des 
gens qui ne se déplaceraient plus : il est déjà bien d'envisager un calendrier de base de quatre 
manifestations par an (y compris JND), soit à peu près une par trimestre, calendrier qui pourra 
évidemment s'enrichir à l'initiative de tout adhérent qui détecte un besoin et souhaite y 
répondre.

 ont ainsi été évoqués :

. N° 1 un goûter sur Bordeaux ou CUB : le dimanche 11/04 à Pessac ?

. N° 2 un pique-nique en Libournais : juin (ou septembre ?) à Sainte-Terre ?

. N° 3 la JND, qui comportera deux dates :

- conférence Apedys-DMF le mercredi 06/10, intervention du Dr Pouhet,

- journée des familles le 10/10 ;

. N° 4 une soirée conférence et débat au dernier trimestre sur Bordeaux : pour relayer la 
JND et notamment aider les nouvelles familles rencontrées à cette occasion ;

. N.B. : d'autres manifestations (par exemple des Cafés Dys) pourront se rajouter en fonction 
des besoins et des ressources.

Newsletter mensuelle DMF en Gironde

1. présentation  

 diffusion : e-mail à adhérents, familles et professionnels

 parution : mensuelle fin de mois

 format : une à deux pages, avec des liens renvoyant à des ressources documentaires

 archivage/ capitalisation via le site DMF national

ii. sujets envisagés  

 proposition de sujets : "les voeux" (prévu pour janvier), "le diagnostic", "la MDPH", "l'AVS", 
"l'ordinateur", "les petits aménagements de l'environnement de travail", "les rééducations", "la 
vie quotidienne", "la vie de famille", "le sport", "les vacances" (juin ?) … 

 tous les adhérents sont invités à proposer des sujets et à apporter des contributions.

Autres actions

(en vrac et dans le désordre, liste non exhaustive d'actions en cours ou envisagées)

 réflexion sur la création d'un SESSAD "dys" en relation avec ADAPT : prochaine réunion le 
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12/02 (JB, XT)

 participation aux réunions ARS (1 par mois) via le CeraQ ; DMF en Gironde siège au côté 
d'APEDYS Aquitaine dans le groupe des maladies rares et peu visibles, prochaine réunion le 
10/02 (JB)

 participation au collectif d'associations "MDPH en danger" : prochaine réunion prévue le 02/02 
en vue d'une rencontre avec la Vice-Présidente du Conseil Général en charge de l'handicap le 
09/02 (JB)

 relance du questionnaire sur les enfants dyspraxiques de notre région pour mieux se connaître

 rencontre CDDP (centre de ressources pédagogiques) le 11/02 (JB)

 participation préparation JND 10 aux côtés d'APEDYS Aquitaine ; prochaine réunion prévue le 
18/02 (AP,JB,GC)

 projet de rencontre du nouveau recteur avec APEDYS (JB)

 prise de contact avec Président Amicale des Médecins du Libournais pour voir si possible 
organiser une soirée d'information  (XT)

 prise de contact avec infirmière scolaire collège Libourne, qui pourrait être intéressée par 
l'organisation d'une matinée d'information (XT).
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